KUNST ist LEBEN ist KUNST

Veranstaltungen

Cordula Kagemann

Papier als kiinstlerisches Medium

An diesem Tag kann das Alltagsmaterial Papier als
kiinstlerisches Ausdrucksmittel erfahren werden.
Es entsteht ein personliches experimentelles
Skizzenbuch. Techniken wie Collage aber auch das
Schopfen von Papier werden erprobt und
angewendet.

Samstag, 31. Oktober 2015, 10-17 Uhr
vhs-Kursnummer: 00213001

Helke Hoff

Die Heilkraft innerer Bilder

Vortrag mit Anschauungsmaterial

Innere Bilder kennen wir aus Traumen oder
Tagtraumen. Sich ihrer bewusst zu werden, ihnen
Gestalt und Ausdruck zu geben, erweckt nicht nur
die eigene Kreativitat, sondern ermdglicht einen
direkten Zugang zu den eigenen Ressourcen. Der
Vortrag mochte aufzeigen, wie und warum sich
dieses Erleben heilend auf unsere gesamte
Lebensweise auswirken kann.

Samstag, 7. November 2015, 16-18 Uhr
vhs-Kursnummer: 00200002

Dirk Miihlenstedt

Die Perlen der Kunst....

Kiinstlergesprach zu den ausgestellten Arbeiten. In
ungezwungener Atmosphdre werden wir uns tber
unsere Wahrnehmungen und Gedanken
austauschen.

Sonntag, 8. November 2015, 15 Uhr
vhs-Kursnummer: 00204001

Helke Hoff

Malen von inneren Bildern

Dieser Erlebnisworkshop ladt Menschen ein, die
ihre inneren Bilder sichtbar werden lassen, und
verstehen wollen, was fiir Botschaften aus ihnen
sprechen. Eine Einstimmung in die anschliefende
Malerei mit Aquarellfarben findet tGiber Musik,
Bewegung und/oder Meditation statt.
Vorkenntnisse im Malen sind nicht erforderlich.

Samstag, 21. November 2015, 15-18 Uhr
vhs-Kursnummer: 00205002

Claudia Krentz

Geschichten von Zweien

Zwei Figuren der Ausstellung, zwei weitere
Bronze-Figuren, lhre Phantasie und ihre
Erfahrungen vom Leben. Dies bildet die Basis fiir
eine erzdhlerische Auseinandersetzung mit den
Plastiken der Ausstellung.

Sonntag, 22. November 2015, 14-17 Uhr
vhs-Kursnummer: 00201001

Claudia Krentz
Im Kontakt: Kunst-Erde-ich

Kunst formt sich aus dem ,,ich”, aus den Sinnen, den
Erfahrungen und dem Wissen.

Sie arbeiten 3 Stunden lang mit Ton — experimentell
und spielerisch ebenso wie zielgerichtet und
schaffen sich ein Gegenuber in Kopfform.

Samstag, 28. November 2015, 14-17 Uhr
vhs-Kursnummer: 00206001

Dorothea Lang

Das Heilsame in der Kunst

Mit welcher inneren Haltung betrachte ich ein Bild?
Lasse ich mein Herz von dem Kunstwerk berihren?
Was |6st es in mir aus? In gemeinsamer Bild
betrachtung und dem Assoziativem Schreiben als
Mittel der Selbstreflektion erforschen wir diese
Fragen.

Sonntag, 29. November 2015, 14-17 Uhr
vhs-Kursnummer: 00200003

Alle Veranstaltungen finden in der vhs in Syke statt.
Anmeldungen unter

04242 976-4444 oder
vhs@vhs-dieholz.de

Eine Teilnehmergebiihr von 5 Euro wird vor Ort
eingesammelt.




